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3° REGATA INTERCLUBES de la RIA DE PONTEVEDRA

ENERO / ABRIL 2017
ORC, CLASICOS/VETERANOS y MINI23

INSTRUCCIONES DE REGATA
42 Etapa — COMISION NAVAL DE REGATAS

PUNTUABLE TROFEO CONCELLO DE MARIN

1. ESCENARIO Y ORGANIZACION
La Regata se celebrard en aguas de la Ria de Pontevedra, los dias 21 Enero; 04 y 18 Febrero;
04 y 18 Marzo; y 01 Abril 2017, siendo organizada conjuntamente por el RO YACHTS CLUB
de COMBARRO, REAL CLUB DE MAR de AGUETE, CLUB NAUTICO PORTONOVO, COMISION
NAVAL DE REGATAS de la ESCUELA NAVAL MILITAR DE MARIN, REAL CLUB NAUTICO
SANXENXO y CLUB NAUTICO DE BELUSO, con la organizacién técnica de DEMARQUE SL. y la
colaboraciéon de la Federacion Gallega de Vela.

2. REGLAS

2.1 La regata se regird por:

a) Las reglas de regata tal y como se definen en el Reglamento de Regatas a Vela de la WS 2017-2020
b) El reglamento Técnico de Cruceros (RTC 2017-2020) y Anexos

c) Elreglamento de Medicion IMS (sdlo para cruceros ORC)

d) Las reglas IMS de Habitabilidad y Equipo (sélo para cruceros ORC)

e) Reglamento del Sistema de Rating ORC (sélo para Cruceros ORC)

f) Las Reglas Especiales para Regatas en Alta Mar de la ISAF (OSR), Categoria 4° reducida

g) Las Normas del Jauge Classique Classic Handicap (JCH) (sélo para Cldsicos/Veteranos).

h) Anuncio y presentes Instrucciones de Regata (que podrdn modificar el Anuncio de Regatal)

2.2 En caso de discrepancia enfre el Anuncio de Regata y las Instrucciones de Regata,
prevalecerdn éstas Ultimas.

2.3 Penalizaciones Alternativas por Infraccién de una regla de la Parte 2 del RRV.
i) Se aplicard la pendalizacion de dos Giros, de laregla 44.1 y 44.2 del RRV.
ii) El barco que acepte una penalizacion alternativa deberd rellenar y presentar un
formulario de reconocimiento de infraccién en la Oficina de Regatas antes de finalizar
el plazo para protestar.

3. PARTICIPACION, PUBLICIDAD
3.1)  Podrdan participar aquellos barcos, inscritos y registrados conforme al Anuncio de Regatas.
El Comité Organizador se reserva el derecho de admitir nuevos inscritos durante la regata.
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Los participantes deberdn cumplir las condiciones de elegibilidad de la WS.

3.2) La 3% REGATA INTERCLUBES DE LA RIA DE PONTEVEDRA se celebrard de acuerdo con la
Reglamentacién 20 de la WS, el Reglamento de Competiciones de la RFEV vy las Prescripciones
de la RFEV al respecto de dicha Reglamentacion 20.

3.3) Conforme a la Reglamentacion 20 de la WS, se exigird Obligatoriamente a los participantes la
exhibicion de Publicidad en el 20% delantero del casco en cada costado del barco y
BANDERINES para llevar permanentemente en el Backstay v otro lugar visible que se
indicase y que serd proporcionada en la oficina de regatas previa a la Salida de la
primera Etapa en el Ro Yachts Club de Combarro.

Los banderines publicitarios por clases, serdn:

Clase 1 = FROIZ
Clase 2 = OPTICALIA — CAMPELO
Clase 3 = NORTH SAILS

Clase 4 Open = ASELP CONSULTORES
Veteranos/Cldsicos = LANDIN INFORMATICA
Mini 23 = JESUS BETANZOS EFECTOS NAVALES

Los banderines deberdn devolverse al finalizar la regata.

EN CASO DE PERDERSE O DANARSE LAS PEGATINAS, DEBERAN PEDIRSE NUEVAS A LA ORGANIZACION
ANTES DE LA SALIDA DE LA SIGUIENTE ETAPA.

3.3.1) La Penalizacion por infraccién de esta Regla, solo por iniciativa del Comité de Regatas o
Comité de Protestas, conllevard un minimo de penalizacion de 3 puntos en la puntuacion obtenida
en la etapa de que se trate.

3.4) El Comité Organizador se reserva el derecho de exigir la eliminacién o sustitucion de cualquier
tipo de publicidad, mensaje o imagen exhibida en el tfranscurso de la celebracion del Evento
de las embarcaciones o de la equipacién de sus tripulantes, que no cumpla con lo dispuesto
en la Reglamentacién 20 de la WS o contravenga los intereses de alguno de los clubes
organizadores. Esto incluye la celebracién de las pruebas en el campo de regatas, en las
instalaciones de los clubes organizadores o mientras se esté a disposicion del Comité de
Regatas.

En caso de duda, se aconseja al armador solicitar la aprobaciéon tan pronto como sea posible
y siempre antes del plazo de finalizacién de inscripciones.

3.5) Los armadores vy tripulaciones participantes, conceden su autorizacién a la Organizaciéon de la
Regata y a los Clubes Nduticos organizadores para que cualquier fotografia, imagen o toma
de video de personas o de embarcaciones efectuada durante los dias de la Regata pueda
ser publicada en cualguier medio, tales como anuncios televisivos, comentarios editoriales,
informacion, publicidad, etc.., sin limite territorial.

4, MODIFICACIONES A LAS INSTRUCCIONES DE REGATA Y AVISOS A LOS PARTICIPANTES

4.1 Cualguier modificacion a las instrucciones de regata se anunciard en el Tablén Oficial de
Avisos, 1 hora antes de la sefal de Atencidn de la primera salida del dia, excepto que
cualguier modificacion en el programa de regatas se anunciard antes de las 12 horas del dia
a su efectividad.
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4.2 Los avisos a los participantes se anunciardn en el Tablén Oficial de Avisos, situado en la
entrada de las oficinas de regatas del Club al que le corresponda la Etapa, siendo para esta
4° el dia 04 de Marzo 2017, en el hall del Edificio de la Comisiéon Naval de Regatas.

Un aviso en el Tablon Oficial de Avisos sustituye a toda notificacién individual a cada

participante.
5. PROGRAMA DE LAS PRUEBAS Y FORMATO DE COMPETICION.
5.1 Las Pruebas estdn programadas como sigue:
Fecha Hora Acto
Sdbado 04 Marzo 12:00-13:30 Recepcion documentos que falten
de inscripciones y entrega de
Instrucciones de 4° Etapa
Sdbado 04 Marzo 14:30 Horas Sefnal de Atencién 4° etapa, Costero
Marin/Marin 6 Barlovento-Sotavento
segun clases y meteo
Sébados 18 de Marzo 14:30 horas Senal de Atencion respectivas
y 01 de Abril restantes pruebas

Pruebas restantes:
- Sdbado 18 de Marzo - 5° PRUEBA (R.C.N. de SANXENXO)
- Sdbado 01 de Abril - 6°“ PRUEBA (C.N.BELUSO)

5.2 No se dard ninguna salida mds tarde de las 17:00 horas.

5.3 Las distintas clases saldrédn todas juntas.

6. BANDERAS DE CLASE
La bandera de clase y Atencidn para la salida serd el Numeral 1 del CIS
7. AREAS DE REGATA E IDENTIFICACION DE EMBARCACIONES OFICIALES
7.1 La situacion del Campo de Regatas serd en la Ria de Pontevedra e inmediaciones.
7.2 Los barcos del Comité de Regatas arbolardn una bandera cuadrada de color AMARILLA. (el

no llevarla, no podrd ser motivo de protesta o reparacion)

8. RECORRIDOS

8.1 El ANEXO | muestra los recorridos posibles para la Etapa del Dia, que se emitirdn cada
miércoles o jueves anterior al sdbado correspondiente, con el orden en que han de pasarse
las balizas y la banda por la que ha de dejarse cada una de ellos.

8.2 El Comité de Regatas podrd establecer recorridos distintos de los que vienen en el Anexo |,
ddndolos por radio VHF canal 09 antes de la salida.
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9.2

9.3

9.4

10.
10.1

10.2

10.3

11.
11.1

BALIZAS

Las balizas serdn hinchables CONICAS de color ROJO; 6 AMARILLA (ésta en caso de cambio
de recorrido en los barlovento/sotaventos o baliza con situacién estimada para formar parte
de un recorrido)

Balizas de Salida: Barco del Comité de Regatas en el extremo de estribor de la linea de
salida y baliza ROJA en el extremo de babor (EN EL SENTIDO HACIA
DONDE SEA EL RECORRIDO. (En condiciones desfavorables el barco del
comité de regatas en la linea de Salida, puede mantener su posicidn
usando motor).

Baliza de Desmargue: Baliza ROJA como la de salida, fondeada al viento a una distancia
que se indicard por el Comité de regatas junto con el rumbo a que
estd situada. Si en el barco del Comité se iza una BANDERA ROJA, se
dejard a BABOR vy si se iza VERDE, a ESTRIBOR. Si no se iza ninguna, es
que no hay baliza de desmarque.

Balizas de Llegada:  Entre una baliza ROJA y un Mdstil con bandera AZUL en el muelle de
Torpedos de la E.N.M. Si se decidiese por cualquier circunstancia
modificar las balizas de llegada (entre barco de comité o auxiliar y
baliza roja o un punto del recorrido a pasar 6 de las inmediaciones de
dénde se quiera dar) se avisard por radio VHF con tiempo suficiente.

SENALES DE SALIDA, LINEA Y ZONA DE SALIDA
La FLOTA saldrd de la siguiente forma (modificacién a la regla 26 RRV):

Significado Visual Minutos para salir
Atencion Bandera de Atencién “Nral. 1" izada 5
Preparacidén Bandera "P" o “I" o “U" del CIS, izada 4
Ultimo minuto Bandera "P" o “I" o0 “U” del CIS, arriada 1
Salida Bandera de atencién, arriada 0

La linea de salida estard determinada entre una percha a bordo del barco del Comité de
Regatas y la boya de salida. La percha del barco del comité arbolard una bandera
cuadrada AMARILLA.

La Zona de Salida para esta Cuarta Etapa estard situada en principio, frente a las instalaciones
de la Escuela Naval, al suroeste de la Isla de Tambo.

LLAMADAS

En adicién a las reglas 29.1 y 29.2 RRV, podrdn indicarse las llamadas individuales y
generales por radio, canal 09 VHF. Pueden utilizarse niumeros de vela o nombre de los
barcos. Una demora en la radiodifusion de estas llamadas o el orden en que se efectlan o
la omisién de alguno de los infractores o la no recepcién de la llamada, no podrd ser
objeto de protesta (modifica laregla 62.1(a) RRV).

Esta regla no reduce, modifica ni exonera la responsabilidad de cada barco de salir
conforme al RRV.
5
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12.
12.1

12.2

12.3

12.4

12.5

13.
13.1

14.
14.1

15.
15.1

15.2

15.3

CAMBIOS DE RECORRIDO, ACORTAMIENTOS Y TIEMPO PARA SALIR

Al cambiar el recorrido después de la salida (en recorridos Barlovento/sotavento), el Comité
de Regatas fondeard una nueva baliza y levantard la baliza original tan pronto como sea
practico. A fin de mantener la configuracién original del recorrido podrd reposicionarse
cualguier baliza que haya que rodear después de pasar la nueva baliza.

Los barcos pasardn entre el barco del Comité de Regatas, que senala el cambio, que tendrd
consideracion de baliza del recorrido, y la baliza cercana (modifica la regla 28.1 del RRV)
dejando la baliza a babory el barco del Comité de Regatas a estribor.

Si como consecuencia de un nuevo cambio de recorrido haya de sustituirse alguna baliza
nueva, serd reemplazada por una baliza de forma y color originales.

Si lo considera oportuno, el Comité de Regatas podrd acortar los recorridos donde estime
necesario, pudiendo hacerlo ademds solamente para alguna o algunas de las clases en
particular, todo ello avisdndolo por Radio Canal 9 VHF antes de que el primer barco de la
clase afectada vire o pase por la baliza o senal maritima donde se realice el acortamiento, o
por la baliza anterior de ir a la linea de llegada que se indique, donde para ello habrd un
barco del Comité de regata conformando la linea de llegada que se ha de cruzar.

Ningun barco podrd salir mds tarde de los 10 minutos después de la salida, aungue dicho
plazo podrd ser ampliado por el Comité de regatas a la vista de las circunstancias que
existan.

LINEA DE LLEGADA

Entre la linea recta imaginaria que une el mdastil con bandera Azul situado en el Codo del
Muelle de torpedos de la ENMM y una baliza hinchable ROJA fondeada unos 150 m. al
norte de dicho muelle (se confirmard por VHF Canal 09).

BARCO QUE SE RETIRA (RET) O NO TERMINA
Un barco que abandone el campo de regatas en cualquier momento (DNF), lo notificard
con prontitud por cualquier medio al Comité de Regatas.

TIEMPO LIMITE.
En ORC se calculard para cada barco por la férmula, Tiempo Limite = GPH x 2,1 x Distancia

Para Cldsicos/Veteranos se calculard :
2.1 Para regatas con un recorrido igual o menor a é millas
TL =2.50 x M x BSF

2.2 Para regatas con un recorrido de 6 millas a 13 millas
TL=2.35x M x BSF

2.3 Para regatas con un recorrido superior a 13 millas
TL=2.15x M x BSF

Siendo:

TL = Tiempo limite de la prueba en segundos
M = Millas de la prueba sobre la carta.
BSF=5300/ (10xTCF-1,75)

Y para los Cruceros menores de 23” serd el que resulte de tener que hacer una media de
2,2 nudos. Es decir: Tiempo Limite en minutos = Distancia en millas x 60 / 2,2
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15.4 Los barcos que no terminen dentro de su tiempo limite, serdn clasificados como “NO
TERMINO” (DNF). Esto modifica las reglas 35y A4.1.

16. PROTESTAS
16.1 Las protestas se hardn por escrito en formularios que estardn disponibles en la Oficina de
Regatas de cada club de llegada de Regata y se presentardn en ésta dentro del plazo para

protestar.
16.2  Plazo para Protestar:
a) El plazo para protestar terminard una hora después de la llegada del barco que protesta.
b) La hora limite para presentar una peticion de reparacidén por otros hechos que los

acaecidos en la mar, findlizard quince minutos después de la exposicion de las
clasificaciones del dia.

Esta hora limite finalizard el dltimo dia de la Regata media hora después de la exposicidon
de la clasificaciéon general en el Tablén Oficial de Avisos.

c) El Ultimo dia de la regata una reapertura de audiencia de una protesta celebrada
(i) el dia anterior, se presentard dentro del plazo para protestar;
(i) el Ultimo dia, se presentard no mds tarde de 30 minutos después de haber sido
notificada la resolucién de dicha Ultima protesta. (Modificacién a la regla 66 del RRV).

16.3  Los avisos informando a las partes implicadas en las protestas acerca del orden previsto de
audiencias y de su hora se anunciardn en el Tabldén lo antes posible y no mds tarde de media
hora después de finalizar el plazo para protestar. En principio las protestas se tramitardn en el
orden aproximado de recepcion y se pide a las partes permanezcan en las proximidades de
las salas de protestas a fin de acelerar las audiencias.

Las audiencias de las protestas se verdn en las dependencias del Comité de Protestas
(Secretaria de Regatas del dia o lugar que se avise en TOA con el orden de audiencias).

16.4  Antes de la hora limite para protestar se insertard en el Tablon Oficial de Avisos la lista de los
barcos penalizados bajo las reglas 30.2, 30.3, 67 y Al. Un barco asi notificado puede solicitar
una reparacién no mds tarde de los 30 minutos siguientes a la hora limite para protestar.

16.5 Las infracciones a las Instrucciones de Regata, 3.3 (PUBLICIDAD), 18 (NUMERQOS DE VELA), 19
(REGLAS DE SEGURIDAD) y 21 (PROGRAMA SEGUIMIENTO eSTELA), no serdn motivo de protesta
de un yate contra otfro, pero pueden originar una protesta del Comité de Regatas o del
Comité de Protestas (modifica la regla 60.1 RRV).

17. PUNTUACION, COMPENSACION Y CLASIFICACIONES

17.1)  Para ORC, las Clasificaciones serdn en los recorridos costeros, aplicando los valores
especificados en cada certificado para Recorrido Ocednico (Ocean for PCS) si el viento ha
sido estable u OSN (Offshore time on distance) si ha habido muchos roles y altibajos de
viento, mientras que para recorridos Barlovento/sotavento, los valores del Inshore (Time on
Distance) o recorrido compuesto segin estime oportuno el Comité de Regatas, no
admitiéndose reclamaciones al respecto

17.2) Igualmente, en ORC, a la vista de las inscripciones realizadas y en cuanto se compruebe su
participacion efectiva en la regata, el Comité de Regatas y Comité Organizador
establecerdn las clases y los cortes de las mismas buscando la mayor equidad posible, no
admitiéndose reclamaciones al respecto”. Iniciaimente en ORC habrds Clases ORC 1, 2, 3y

4(Open).
17.3) La Clase Crucero hasta 23" navegard en tiempo reall
7
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17.4) Las Clasificaciones para Cldsicos se hardn de acuerdo con los tiempos compensados que
se obtendrdn para cada barco seguin la féormula :
TC (Tiempo Compensado) = FTC (de cada barco) X Tiempo Real en segundos (de cada barco)
Venciendo el que obtenga menor fiempo compensado.

17.5) a) En todas las clases, se aplicard el sistema de Puntuacién Baja del R.R.V.
b) Si se celebran las é etapas, se descartard la de peor puntuacién en cada barco. Sise
celebran 50 menos, no habrd descarte.

17.6) Para formar clase, deberd haber un minimo de 4 barcos inscritos en la misma

18. NUMEROS DE VELA
18.1 Los barcos inscribirdn y usardn Unicamente el nUmero de vela que aparece en el Certificado
de Medicidn, excepto previa autorizaciéon escrita del Comité de Regatas.

18.2  Los barcos que incumplan la regla 77 y el Apéndice H del RRV o la IR 20.1, serdn clasificados
como (DNC]) sin previo aviso. (Modifica las reglas 63.1 y H4 del RRV).

19. REGLAS DE SEGURIDAD

19.1  Todo barco que se vea obligado a arribar a tierra en un punto distinto del Club de llegada y
se vea impedido de llegar al Club por sus propios medios, comunicard inmediatamente esta
circunstancia llamando al teléfono: 607698414 6 por radio VHF Canal 09

19.2 Todos los competidores observardn cuidadosamente esta instruccion de regata. De lo
contrario podrd exigirseles el pago de los gastos de las operaciones de busqueda y rescate.

20. PREMIOS
Se dardn Importantes premios como minimo a los tres primeros clasificados de cada clase.
Para formar clase deberd haber un minimo de cuatro barcos inscritos participantes en la
misma.
La entrega de premios se hard en el franscurso de un acto especial, cuyo lugar y hora se
confirmard oportunamente.

DESAFIO INTERCLUBES
e  Puntuard el puesto obtenido por el mejor barco de cada club en la clasificacion general

final de cada clase. El Club vencedor serd el que obtenga menos puntos en la suma total
de los puestos de esos barcos.

e En caso de que un club no tenga barco participante en alguna clase, el puesto a sumar
serd el equivalente al del Ultimo clasificado mds uno y que haya participado al menos en
alguna prueba en esa clase. Los clubes independientes no puntuardn

e En caso de empate entre dos o0 mds clubes en la suma final de todas las clases, el empate
se resolverd a favor del club con mas representacion de embarcaciones en la regata
Interclubes, que hayan participado en al menos una prueba.

e En caso de persistir el empate, se resolverd a favor, del club que tenga mds barcos
primeros en las generales de clase; de persistir, seria de segundos; de persistir, seria de
terceros... y asi sucesivamente.

TROFEO CONCELLO DE MARIN
e Puntuardn las dos etapas que organizan el Real Club de Mar Aguete (que al haber sido
anulada, se pasd a la 3 que organizd Portonovo) y la 49, que organiza la Comisidén Naval de

8
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Regatas, siendo el vencedor final de cada grupo, el que obtenga menos puntos en la suma de
las dos etapas (aplicdndose el sistema de Puntuacién Baja del RRV).

21. Programa de Seguimiento y Seguridad eStela 11N
Los participantes deberdn estar OBLIGATORIAMENTE durante la consecucidén de las
pruebas, conectados con el programa de seguimiento en directo de la Regata, mediante
la aplicacion gratuita que descargardn en sus moviles de forma gratuita. En este enlace
podrdn seguir las instrucciones http://bit.ly/1Gft3BP
Para cualquier informacién sobre la aplicacidon ponerse en contacto con Jano Martin en el
tIf. 608 823 036 6 en el e-mail janomartin@desmarque.es

22. RESPONSARBILIDAD
22.1 Todos los que participan en esta regata, 1o hacen bajo su propio riesgo y responsabilidad.

22.2  El Comité Organizador o cualquier persona u organismo involucrado en la organizacién del
evento rechaza responsabilidad alguna por pérdidas, danos, lesiones o molestias que
pudieran acaecer a personas o cosas, tanto en tierra como en mar, como consecuencia de
la participacién en las pruebas amparadas por estas instrucciones de regata.

22.3  Se llama la atencion sobre la Regla Fundamental 4, Decision de Regatear, de la Parte 1 del
RRV que establece:
"Un barco es el Unico responsable de su decisidn de tomar o no la salida o de continuar en
regata.”

ANEXO |

la) RECORRIDOS - Enla Ria de Marin —Pontevedra. (Carta 9251)

Unos diez minutos antes de la senal de atencidn, se indicard el nimero de
recorrido. ( CANAL 09 ) . ( No darla antes o después de los diez minutos NO serd
motivo de protesta).

Ib) - LOS RECORRIDOS PARA ORC, MINI 23" y CLASICOS, CADA JORNADA PODRAN
SER DISTINTOS ENTRE SI - Al FINAL SE EXPONE LA SITUACION DE LAS BALIZAS

Ic) - Segln las circunstancias, SE PODRA DAR VERBALMENTE POR RADIO UN
RECORRIDO DISTINTO DE LOS EXPUESTOS EN EL ANEXO.

Id) - Elresto de balizas en cada recorrido se tomardn libremente

ETAPA COMISION NAVAL DE REGATAS DE LA ENM (SABADO 04 Marzo

N° 1 : Salida - baliza Desmarque — Mourisca Er. virdndola - Liegada = 11,4 millas aprox.

N° 2 : Salida - baliza Desmarque - Morrazdn Er. virdndola - Lliegada = 7 millas aprox.
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N° 3: Salida - baliza Desmarque - Mourisca Er. virdndola — Pelados Er. virdndola -
Morrazdn Er. virdndola - Llegada = 14,5 millas aprox.

N° 4: Salida - baliza Desmarque - Morrazdn Er. virdndola — Pelados Er. virdndola —
Morrazdn Er. virdndola - Lliegada = 10,6 millas aprox.

N° 5: Salida - baliza Desmarque - Pelados Er. virdndola — Baliza Emisario Tambo Er.
virdndola - Pelados Er. virdndola - llegada = 7,4 millas aprox.

N° 6: Salida - baliza Desmarque - Pelados Er. virdndola — Baliza Emisario Tambo Er. —
llegada = 4,5 millas aprox.

N° 7: Salida - baliza Desmarque - Pelados Er. virdndola - Baliza Emisario Tambo FEr.
virdndola - Morrazdn Er. virdndola - Llegada = 10,8 millas aprox.

N° 8: Sdalida - bdliza Desmarque - Morrazdn Er. virdndola — Baliza Emisario Tambo FEr.
virdndola — Morrazdn Er. virdndola - Liegada = 14,0 millas aprox.

N°9: BARLOVENTO - SOTAVENTO

MILLAS: 6 aproximadamente
(Las balizas de recorrido serén ROJAS y las de cambio de recorrido, AMARILLAS)

Recorrido a Realizar:  Salida: 1-2-1-2-1-llegada
—
-

El comité de regata podrd modificar los recorridos por VHF canal 9 del Anexo | en caso necesario,
no admitiéndose reclamaciones al respecto..
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ldentificacion Balizas:

Mourisca (Torre faro frente a Bueu) = N 42° 20.874" - W 008° 49.202°

Morrazdan (Boya Roja centro Ria Pontevedra) = N 42° 22.372" - W 008° 47.016" (aprox.)

Os Pelados (Boya Bicolor frente a Aguete) = N 42° 23.033" - W 008° 44.444" (aprox.)

Baliza Emisario Amarilla en Tambo = N 42° 24.420" - W 008° 42.800° (aprox.)

MAREAS EN LA ZONA PARA LA ETAPA (ya adaptadas al horario espanol)

Ria de Pontevedra - sabado 04-03-2017

I T

Baixamar 01:35 0.8
Preamar 07:53 3.4
Baixamar 14:02 0.9
Preamar 20:20 3.3
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